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生涯学習の普及推進を活動の大きな目標に掲げ、各分野のプロ
フェッショナルを育成・輩出することを目的として株式会社
オールアバウトライフワークスが企画・運営する団体（協会・
倶楽部・アソシエイツ等）と、その技能を習得した認定講師に
より構成されたコミュニティ（会員組織）の総称です。

生涯学習開発財団は、1983年に設立されました（設立許可：
文部省＝現：文部科学省）。以来、学ぶことの感動と大切さを伝
えるために、「生涯学習」の推進を図るとともに、「社会事業の
育成」が必須と考え、より良い社会づくりに取り組む企業や団体、
個人に対し情報提供と支援活動を長く行ってきました。また、
新しい発想で視野を広め、学びを通して社会に役立つ活動を応
援しています。

一般財団法人生涯学習開発財団（ GLLC ）
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講座の特徴 刺しゅうステッチ　
検定通信認定講座

3.1.
講座の特徴

日本で初めて翻訳出版された
「英国刺繍バイブル ステッチ
408」は 70年以上前から世界
の刺繍作家にバイブルとして愛
され続けてきました。糸や布の素
材選び・ステッチの特徴や名前の
由来はもとより、ステッチが用い
られた歴史的な背景や伝統的な各
国のステッチなど、テクニックだ
けでなく知識も網羅されています。ステッチをきれいに仕
上げるコツや、どんなデザイン・表現に適しているのか、
効果的な使い方や刺し方のプロセスイラストとバリエー
ション例で、とても解りやすく学べます。

日本初公開の英国刺しゅう作家のバイブルが教科書です。

◆講座概要

◆本講座オリジナル開発教材　A-Zサンプラー◆
●230のステッチ課題を教科書の刺し方手順を参考にA-Z
サンプラーにステッチします。Ａ～Zのアルファベット順
なので、テクニックだけでなくステッチ名や関連する知
識もしっかり習得できます。
●サンプラーは130cm×76cmの超大型サイズで、お教
室や展示会のサンプルとして、またお部屋のインテリア
として飾っても素敵です。
●A-Zサンプラーの「ステッチサンプルBOOK」が教材に
セットされているので、刺しあがりの画像を参考にでき
ます。

※刺しゅう糸は教材にセットされておりませんのでお好みの糸と
配色でステッチしてください。（配色は審査の対象にはなりません）

自宅で230種のステッチを独習できます。

※教科書は手法別に14章で構成されており、408のス
テッチが掲載されています。本講座では第1章から第7
章までの230種のステッチを課題としています。

刺しゅうステッチインストラクター
になれる !

● 受講料：23,800円（税別）
（ステッチの検定審査料1回分が含まれます）

● 教材のセット内容
教科書「英国刺繍バイブル　ステッチ408」
A-Zサンプラー（ステッチ名230種印刷済み）
ステッチサンプルBOOK
ステッチマニュアル
※教材には、刺しゅう糸がセットされておりません。各自ご用意ください。

● 申し込み方法
電話、FAX、または　ホームページよりお申し込みいただけます。
● 教材のお届けについて
教材は、お申込者住所（国内に限る）に通常 10日前後でのお届けとなり
ます。（離島は除く）

● 受講料のお支払い
受講料のお支払いは教材のお届け時に「代金引換」と なり、別途全国一律
432円の代引き手数料が必要となります。
ホームページからお申し込みの場合クレジット決済も可能です。
※楽習フォーラム会員の方はご登録の口座より自動引落しとさせて
いただきます。

【キャンセル返金について】
※お申し込みになる前に必ずお読みください。
教材到着後にキャンセル・返品をご希望される場合、到着後
8日以内であれば教材未開封・未使用の場合に限りご返品い
ただけます。お手数ですが必ずご連絡をいただき、手続きに
ついてご確認された上でご返送いただきますようお願い致し
ます。キャンセル料はかかりません。ただし返送料及び振込
手数料はご負担ください。

【会員特典】
◆一般財団法人生涯学習開発財団の技術認定者としてお教室を開講できます。
◆技能認定講座に必要な教科書及び教材を会員特別価格で購入できます。
◆展示会やコンテスト開催など作品発表の機会を活用できます。

【認定取得までの流れ】
講座受講

刺しゅうステッチ検定通信講座を受講します。
（本講座の有効期限は教材到着から15ヶ月です。）

作品審査
230種の課題ステッチを完成させ
作品の検定審査を受けます。

認定申請
一般財団法人生涯学習開発財団認定の

刺しゅうステッチ技能認定証が取得できます。
（認定料 30,000円 税別）

楽習フォーラム入会
認定取得後、楽習フォーラムに入会できます。
刺しゅうステッチアソシエイツに所属し、

さまざまな特典・支援を受けることができます。

※入会金  3,000円（税別）/ 年会費　3,000円（税別）

① ステッチ課題の検定審査に合格すると、一般財団法人生涯学習
開発財団の刺しゅうステッチインストラクターに認定されます。
認定は希望者で、有料です。

② 認定後は、刺しゅうステッチを指導することができます。刺しゅ

う教室のバリエーションが広がります。

③ 指導した生徒さんの認定証を発行申請することができます。そ

の際、認定料の一部が指導者に還付されます。

④ 認定専用教材、教科書を特別価格で購入することができます。

講座の特徴

ション例で、とても解りやすく学べます。

一般財団法人生涯学習開発財団認定

刺しゅうステッチ検定通信認定講座

ステッチ 230 を学びながら、認定を取得できます。
あなたの知識と技を下記のインデックスで再確認してください。
ステッチ名 英国伝統の刺しゅうデザインを完全習得！

BACK
BACK STITCH TRELLIS
BACK STITCHED CHAIN
BASKET 
BASKET FILLING
BASQUE
BASQUE KNOT
BATTLEMENT COUCHING
BELGIAN CROSS
BERWICK
BLANKET
BOKHARA COUCHING
BONNET
BOSNIA
BRAID
BRETON
BRICK 
BRICK AND CROSS FILLING
BROAD CHAIN
BULLION KNOT
BURDEN
BUTTERFLY CHAIN
BUTTONHOLE
BUTTONHOLE STITCH SHADING
BUTTONHOLE WHEEL

ALTERNATE CROSS
ARROWHEAD

CABLE
CATHERINE WHEEL
CEYLON
CHAIN
CHEQUERED CHAIN
CHEQUERED CHAIN BAND
CHESSBOARD FILLING
CHEVRON
CHEVRON STEM
CHINESE 
CHINESE KNOT
CLOSE HERRINGBONE
CLOSED BUTTONHOLE 
CLOSED FEATHER
CLOSED WAVE
CLOUD FILLING
COLCHA
CORAL
CORDED BAR
COUCHED FILLING
COUCHING
CRESTED CHAIN
CRETAN
CRETAN OPEN FILLING
CROSS
CROSS AND TWIST
CROSSED BUTTONHOLE
CROWN
CROW'S FOOT

A

DAISY
DAMASK DARNING
DANISH KNOT
DARNING
DETACHED BUTTONHOLE

DETACHED WHEATEAR
DIAGONAL WOVEN BAND
DIAMOND
DIAMOND FILLING
DOT
DOUBLE BACK
DOUBLE BUTTONHOLE
DOUBLE CHAIN
DOUBLE DARNING
DOUBLE FEATHER
DOUBLE FLY
DOUBLE HERRINGBONE 
DOUBLE KNOT

LEAF 
LINK POWDERING
LONG AND SHORT
LONG-TAILED DAISY
LOOP

MAIDENHAIR
MALTESE CROSS
MALTESE CROSS FILLING
MARKING CROSS

NEW ENGLAND LAID

ONE-SIDED INSERTION
OPEN BUTTONHOLE FILLING
OPEN CHAIN
OPEN CRETAN  
OPEN FISHBONE
OPEN WAVE
OUTLINE 
OVERCAST

PADDED SATIN
PARIS
PEARL
PEKINESE
PETAL
PLAID FILLING
PLAITED
PLAITED BRAID
PLAITED FLY
POINT _ LA MINUTE
POINT RUSSE
PORTUGUESE BORDER
PORTUGUESE KNOTTED STEM

RAISED CHAIN BAND
RAISED CHEVRON
RAISED FEATHER STITCH BAND
RAISED FISHBONE
RAISED HONEYCOMB FILLING
RAISED LATTICE BAND
RAISED STEM STITCH BAND
REVERSED FLY
RIBBED SPIDER'S WEB
RICH BUTTONHOLE
ROMAN
ROMAN FILLING
ROPE
ROSETTE CHAIN
ROUMANIAN
ROUMANIAN COUCHING
RUNNING
RUSSIAN CROSS

SATIN 
SATIN COUCHING
SCOTTISH CRETAN
SCROLL
SEED
SHAM HEM
SHEAF
SHEAF FILLING

SIENNESE
SINGHALESE CHAIN 
SINGLE FEATHER
SORBELLO
SPACED BUTTONHOLE FILLING
SPACED CROSS STITCH FILLING
SPANISH KNOTTED FEATHER
SPIDER'S WEB
SPINE CHAIN
SPLIT
SPRAT'S HEAD
SQUARE BOSS
SQUARED FILLING 1
SQUARED FILLING 2
ST GEORGE CROSS
STAR DARN
STAR FILLING
STEM
STEM STITCH SHADING
STEP
STRAIGHT
STRIPED WOVEN BAND
SURFACE DARNING
SURFACE SATIN
SWEDISH SPLIT
SWORD-EDGING

TAILOR'S BUTTONHOLE
TÊTE DE BOEUF FILLING
THORN
THREADED BACK
THREADED CHAIN
THREADED HERRINGBONE
TIED HERRINGBONE
TOROCKO
TRELLIS COUCHING
TRELLIS FILLING
TRIANGULAR TURKISH
TWISTED CHAIN
TWISTED LATTICE
TWISTED LATTICE BAND
TWO-SIDED CROSS
TWO-SIDED INSERTION
TWO-SIDED PLAITED SPANISH

UNDERSIDE COUCHING

VALERIAN
VANDYKE
VENETIAN FILLING
VICTORIAN TUFTING

WHEATEAR  
WHIPPED BACK
WHIPPED CHAIN
WHIPPED RUNNING
WHIPPED SATIN 
WHIPPED STEM
WRAPPED CROSS

ZIGZAG
ZIGZAG CABLE
ZIGZAG CHAIN
ZIGZAG CORAL

ENCROACHING SATIN
ERMINE FILLING
EYE

D

B

E

F

O

N

M

P
T

U

V

Z

R

S

FANCY
FANCY BUTTONHOLE FILLING
FANCY COUCHING
FANCY HERRINGBONE
FEATHER
FEATHERED CHAIN
FERN
FISHBONE
FLAT
FLY
FLY STITCH FILLING
FRENCH KNOT

GOD'S EYE
GRIFFIN
GUILLOCHE

G

HEAVY CHAIN
HERRINGBONE
HERRINGBONE LADDER FILLING
HOLBEIN
HOLLIE 
HONEYCOMB FILLING

H

INTERLACED CHAIN
INTERLACED CROSS
INTERLACED HERRINGBONE

I

JAPANESE
JAPANESE DARNING

J

KNOT 
KNOTTED BUTTONHOLE
KNOTTED BUTTONHOLE FILLING
KNOTTED CABLE
KNOTTED CHAIN
KNOTTED PEARL

K

LACE STITCH FILLING
LACED BUTTONHOLE
LACED DOUBLE RUNNING
LACED HERRINGBONE
LADDER

L

C

W

世界中で愛されている刺しゅうの伝統テクニックと、その歴史・文化を総合的に学びます。
道具の説明や使い方はもちろん、各国の伝統的な技法230種をはじめ、それぞれのステッ
チが用いられた歴史的な背景、きれいに仕上げるコツや用途などを総合的に習得します。

世界中で愛されている刺しゅうの伝統テクニックと、その歴史・文化を総合的に学びます。
道具の説明や使い方はもちろん、各国の伝統的な技法230種をはじめ、それぞれのステッ
チが用いられた歴史的な背景、きれいに仕上げるコツや用途などを総合的に習得します。

世界中で愛されている刺しゅうの伝統テクニックと、その歴史・文化を総合的に学びます。
道具の説明や使い方はもちろん、各国の伝統的な技法230種をはじめ、それぞれのステッ
チが用いられた歴史的な背景、きれいに仕上げるコツや用途などを総合的に習得します。

英国伝統の刺しゅうデザインを完全習得！

自分だけのオリジナル
サンプラーができる！




